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ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT HỌC PHẦN 

1. Thông tin chung về học phần 

Tên học phần:          t      t   

Tên tiếng Anh:  Physical Education 3 

Bộ môn phụ trách:          t      t 

   học phần: 17201003 

Loại học phần: 

Giáo d   đạ   ương  Giáo d c chuyên nghiệp  

Bắt buộc  Tự chọn  
Cơ sở ngành  Chuyên ngành  

Bắt buộc  Tự chọn  Bắt buộc  Tự chọn  

   t n  hỉ: 2 (0, 2, 4) 

Phân b  thời gian: 

 Tổng số tiết : 180 tiết 

 Số tiết lý thuyết : 00 tiết 

 Số tiết thí nghiệm/thực hành (TN/TH) : 60 tiết 

 Số tiết tự học : 120 tiết 

Điều kiện tham gia học tập học phần:  

 Học phần tiên quyết: Không; 

 Học phần họ  trướ            t      t     7                  t      t   

(17201002); 

 Học phần song hành: Không. 

2. Mục tiêu học phần: 

Học phần           t      t    tr ng  ị cho sinh viên n  ng   ương       ơ 

  n đ  tổ       ột g    đ u      ơ sở   u t t   đ u  ngu  n tắ     ương      t   

 u ện     t u t n ng           tr ng 6   n t   t        gồ     ng   u  n   ơ  

 ộ   Cầu   ng    ng đ   V  t u t  T     n    ồng thời, học phần góp phần hình 

thành k  n ng          n ng  ự  v n động   u  n   n   n đầu    t  c tự giác t p 

luyện rèn luyện s c khỏe, k  n ng   ạt động nhóm. 



3. Chuẩn đầu r      học phần: 

Chuẩn đầu r   C R      t ết c a học phần n ư s u  

- LO 1: Tr n   à  đượ    ương      tổ ch   t   đ u và công tác trọng tài c a 

các môn th  thao và v n d ng được trong việc t p luyện cá nhân 

- LO 2: Thực hiện được k  thu t  ơ   n c a các môn th  t    đ  đ m b o s c 

khỏe trong quá trình học t p và làm việc 

- LO 3: Thực hiện đúng     qu  tắc an toàn trong t p luyện 

- LO 4: Hình thành thói quen và thực hiện tìm kiế   đọc các tài liệu có liên 

qu n đến môn học 

- LO 5: Th  hiện được kh  n ng tru  n đạt v n đ , làm việ  độc l p, kh  n ng 

làm việc nhóm 

4. Nội dung học phần 

        tả v n t t nội  ung học phần:  

Học phần này bao gồm các nội dung sau: 

         ng  hu ền 

 - Tổ ch   t   đ u. 

 - K  thu t đ p bóng. 

 - K  thu t chắn bóng. 

 - K  thu t chuy n bóng cao tay. 

 - K  thu t b t nh y phát bóng.  

         i lội 

 - Lu t t   đ u   n  ơ   ội và công tác trọng tài. 

 - K  thu t nh y xu t phát. 

 - Kĩ t u t quay vòng. 

 - K  thu t đ ng nước. 

 - Phối hợp k  thu t nh y xu t phát và quay vòng vào các ki u  ơ   

       Cầu l ng 

 - Công tác tổ ch   t   đ u và trọng tài. 

 - K  thu t  ắt  ầu tr n  ướ   

 - K  thu t di chuy n   n  ướ   ắt  ầu  

 -      u  n đ n   ầu t        u  à      s n  



 - Các chiến thu t  ơ   n tr ng t   đ u. 

         ng đ  

 - Công tác tổ ch   t   đ u và trọng tài. 

 - K  thu t sút bóng bằng má ngoài bàn chân. 

 - K  thu t đ n  đầu. 

 - K  thu t di chuy n. 

 - Chiến thu t tr ng t   đ u. 

          thuật 

 - C ng t   trọng tà   tổ      t   đ u K r t     K t   Ku  t     u t t   đ u  

 - C    ộ t n         

- C   đ n đ    Tsu     đ n   U      đ   U    

 - C   đ n đ     r   

 -  à  qu  n   s      K t       n t ế  à  qu  n   un     

     : Thể hình 

 - V n d ng một số nguyên tắ     ương       ơ   n trong t p luyện 

 - Hướng dẫn giáo án t p luyện cho từng đố  tượng khác nhau. 

 - C   động t   t    ơ t  ng   ầu vai)  

 - C   động t    ơ  ẳng t    t   đầu cẳng tay) 

 - Một số  à  t    ổ trợ. 

4.2. Phân b  thời gi n      hư ng trong học phần 

STT Tên bài 
Phân b  thời gian (tiết hoặc giờ) 

Tổng Lý thuyết TN/TH Tự học 

  ng  hu ền 

1 Tổ ch   t   đ u 12 0 4 8 

2 K  thu t đ p bóng 42 0 14 28 

3 K  thu t chắn bóng 42 0 14 28 

4 K  thu t chuy n bóng cao tay 42 0 14 28 

5 K  thu t b t nh y phát bóng 42 0 14 28 

Tổng 180 180 0 60 

  i lội 

1 
Lu t t   đ u   n  ơ   ội và công tác 

trọng tài 
12 0 4 8 

2 K  thu t nh y xu t phát 42 0 14 28 



STT Tên bài 
Phân b  thời gian (tiết hoặc giờ) 

Tổng Lý thuyết TN/TH Tự học 

3 Kĩ t u t quay vòng 42 0 14 28 

4 K  thu t đ ng nước 42 0 14 28 

5 
Phối hợp k  thu t nh y xu t phát và 

quay vòng vào các ki u  ơ  
42 0 14 28 

Tổng 180 180 0 60 

Cầu l ng 

1 Tổ      t   đ u và   ng t   trọng tà  12 0 4 8 

2 K  t u t  ắt  ầu tr n  ướ  42 0 14 28 

3 K  t u t      u  n   n  ướ   ắt  ầu 42 0 14 28 

4 
     u  n đ n   ầu t        u  à  

    s n 
42 0 14 28 

5 C      ến t u t  ơ   n tr ng t   đ u 42 0 14 28 

Tổng 180 180 0 60 

  ng đ  

1 Công tác tổ ch   t   đ u và trọng tài 12 0 4 8 

2 
K  thu t sút bóng bằng má ngoài bàn 

chân 
42 0 14 28 

3 K  thu t đ n  đầu 42 0 14 28 

4 K  thu t di chuy n 42 0 14 28 

5 Chiến thu t tr ng t   đ u 42 0 14 28 

Tổng 180 180 0 60 

   thuật 

1 
C ng t   trọng tà   tổ      t   đ u 

K r t     K t   Ku  t     u t t   đ u 
12 0 4 8 

2 C    ộ t n         42 0 14 28 

3 
C   đ n đ    Tsu     đ n   U      

đ   U    
42 0 14 28 

4 C   đ n đ     r   42 0 14 28 

5 
 à  qu  n   s      K t       n t ế 

 à  qu  n   un     
42 0 14 28 

Tổng 180 180 0 60 

Thể hình 

1 
V n d ng một số nguyên tắ     ương 

      ơ   n trong t p luyện 
12 0 4 8 

2 
Hướng dẫn giáo án t p luyện cho 

từng đố  tượng khác nhau 
42 0 14 28 

3 C   động t   t    ơ t  ng   ầu vai) 42 0 14 28 

4 
C   động t   t    ơ cẳng tay (tam 

đầu cẳng tay) 
42 0 14 28 

5 Một số  à  t    ổ trợ 42 0 14 28 

Tổng 180 180 0 60 



4.3. Nội dung chi tiết học phần 

         ng  hu ền 

 ài  : C ng t   tổ  h   thi đấu và trọng tài 

     L n  ế   ạ    s ạn đ  u  ệ t   đ u  

     T  ng      n  n đ ng    t   đ u   ố  t      ế   ị    

     C uẩn  ị s n        ng         v  t   đ u  

  4  T    u n tổ trọng tà   

  5     u  àn  tổ      g     rút   n  ng  ệ   

 ài  :    thuật đập   ng 

         đ     t     ng    u  ầu        t u t  

2.2. Phân l ạ   

     K  t u t đ     ng t      ương     đà vị trí số    

       C ạ  đà  

         t n     

             ng  

    4  Kết t ú  động t    

  4  C       s   t ường  ắ  và        ắ        

 ài  :    thuật  h n   ng 

         đ     t     ng    u  ầu        t u t  

     P  n   ạ   

     C u trú     t u t  

       Tư t ế   uẩn  ị  

            u  n và   t n     

       C ắn   ng  

    4  Kết t ú  động t    

  4  C       s   t ường  ắ  và        ắ        

 ài  :    thuật  hu ền   ng 

4        đ     t     ng    u  ầu        t u t  

4    C u trú     t u t   t n      u  n   ng  

4      Tư t ế   uẩn  ị  



4        t n     đ n   ng và t ế   ú    ng  

4      C u  n   ng đ   

4   4  Kết t ú  động t    

4 4  C       s   t ường  ắ  và        ắ        

 ài  :    thuật  ật nhả  ph t   ng  

5        đ     t     ng    u  ầu        t u t  

5    C u trú     t u t   t n       t   ng  

5      Tư t ế   uẩn  ị  

5.2.2. Tung bóng. 

5      L   đà và   t n     

5   4    n    ng  

5   5  Kết t ú  động t    

5 4  C       s   t ường  ắ  và        ắ        

         i lội 

 ài  : C ng t   tổ  h   thi đấu và trọng tài 

     Lu t t   đ u  ơ  ế    

     Lu t t   đ u  ơ  trườn s    

     C ng t   trọng tà   

 ài  :    thuật nhả  xuất ph t 

       ng ĩ   t     ng    u  ầu        t u t  

     P  n   ạ   

     K  t u t n      ú  t       u ngồ   

  4  K  t u t n      ú  t       u qu   

  5  K  t u t n      ú  t       u  ổ  ngườ   

  6  K  t u t n      ú  t       u đ ng t ẳng  

  7  K  t u t n      ú  t       u  ổ n à   

  8  C       s   t ường  ắ  và        ắ        

 ài  :    thuật qu   v ng 

       ng ĩ   t     ng    u  ầu        t u t  

     P  n   ạ   



     Kĩ t u t qu   v ng  ơ  ế    

  4  Kĩ t u t qu   v ng  ơ  trườn s    

  5  C       s   t ường  ắ  và        ắ        

 ài  :    thuật đ ng nướ  

4      ng ĩ   t     ng    u  ầu        t u t  

4    C    à  t   nổ    n  ằng tr n   t nướ   

4    Tư t ế t  n ngườ   

4 4      đầu nổ  và g   n ị  t ở  

4 5  L n nướ       nướ   

4 6  C       s   t ường  ắ  và        ắ        

 ài  : Ph i hợp k  thuật nhả  xuất ph t và qu   v ng vào     kiểu   i 

5    P ố   ợ     t u t n     u t    t và qu   v ng tr ng  ơ  Ế    

5    P ố   ợ     t u t n     u t    t và qu   v ng tr ng  ơ  Trườn s    

5.   C       s   t ường  ắ  và        ắ        

       Cầu l ng 

 ài  : C ng t   tổ  h   thi đấu và trọng tài 

     C    s n đ u đơn và s n đ u đ    

      ắt     đ u  

     C ọn  à  trọng tà   

  4  Tr ng qu  tr n  t   đ u  n  ạ    ần  u t và   ần    t u t       n  ầu 

lông. 

 ài  :    thuật   t  ầu tr n lưới 

         đ     t     ng    u  ầu        t u t  

     P  n   ạ   

     C u trú  động t    

       Tư t ế   uẩn  ị  

        ộng t   vung vợt  

       T ế   ú   ầu  

    4  Kết t ú  động tác. 

  4  C       s   t ường  ắ  và        ắ        



 ài  :    thuật  i  hu ển l n lưới   t  ầu 

         đ     t     ng    u  ầu        t u t  

     P  n   ạ    

     C u trú     t u t  

       Tư t ế   uẩn  ị  

        ộng t        u  n  

       K  t u t đ n   ầu  

    4  Kết t ú  động t    

  4  C       s   t ường  ắ  và        ắ         

 ài  :  i  hu ển đ nh  ầu th o  hiều  ài     s n  

4         u  n   n  ướ   ắt  ầu  ỏ n ỏ  

4      Tư t ế   uẩn  ị  

4       ộng t        u  n  

4      K  t u t đ n   ầu   

4   4  Kết t ú  động t    

4        u  n     s u đ n   ầu  uố  s n  

4      Tư t ế   uẩn  ị  

4       ộng t        u  n  

4      K  t u t đ n   ầu  

4   4  Kết t ú  động t    

4    C    à  t        u  n   n  ợ   

4 4 C       s   t ường  ắ  và        ắ        

 ài  : C    hiến thuật     ản trong thi đấu 

5      ng ĩ   t     ng    u  ầu  

5    C  ến t u t tr ng t   đ u đơn  

5   C  ến t u t tr ng t   đ u đ    

5 4  C       s   t ường  ắ  và        ắ        

4.3.4.   ng đ : 

 ài  : C ng t   tổ  h   thi đấu và trọng tài 

     L n  ế   ạ    s ạn đ  u  ệ t   đ u  



       ng    t   đ u   ố  t     ế   ị    

     C uẩn  ị s n        ng         v  t   đ u  

  4  T    u n tổ trọng tà   

  5     u  àn  tổ      g     rút   n  ng  ệ   

 ài  :    thuật s t   ng   ng m  ngoài  àn  h n 

         đ     t     ng    u  ầu        t u t  

     C u trú  động t    

       Tư t ế   uẩn  ị  

       C ạ  đà  

         t    n tr   

    4  Vung    n   ng  

    5  T ế   ú    ng  

    6  Kết t ú  động t    

     C       s   t ường g   và        ắ        

 ài  :    thuật đ nh đầu 

         đ     t     ng    u  ầu        t u t  

     C u trú  động t    

       C ạ  đà  

         t n     

       Tr n    ng và t ế   ú    ng  

    4  Kết t ú  động tác. 

     C       s   t ường g   và        ắ        

 ài  :    thuật  i  hu ển 

4        đ     t     ng    u  ầu        t u t  

4    P  n   ạ   

4    K  t u t      u  n      ng  

4 4  K  t u t      u  n    ng   ng  

 ài  : Chiến thuật trong thi đấu 

5        đ     t     ng    u  ầu  

5    P  n   ạ   



5    C  ến t u t t   đ u    ng ngự  

5 4  C  ến t u t t   đ u t n   ng  

5 5  C  ến t u t t   đ u    ng ngự -    n   ng  

          thuật: 

 ài  : C ng t   trọng tài  tổ  h   thi đấu 

     C    ướ    uẩn  ị tổ      t   đ u  

     C ng t   trọng tà  K t   Ku  t   

     Lu t t   đ u K t   Ku  t   

  4  Tr ng t  ết  ị      ộ t   đ u Ku  t   

 ài  : C    ộ tấn     hi  

         đ     t     ng    u  ầu        t u t 

     T n n  n (Neko Ashi Dachi) 

       n ngu ệt t n  H ng tsu        

 ài  : C   đ n đấm  Tsuki   đ nh    hi   đ    k   

         đ     t     ng    u  ầu        t u t  

     K  t u t đ   s ng t    M r t   n Tsu    

     K  t u t đ   vu ng  K g  Tsu  ) 

  4  K  t u t đ n   ằng  ưng  àn t    H  s u U     

  5  K  t u t đ  vuốt  N g s   U    

  6  P ố   ợ       u  n và r  đ n  

 ài  :    thuật đ  tạt   ik  uki G ri   l n g i  Hi   G ri  

4        đ     t     ng    u  ầu        t u t  

4.2. K  t u t đ  tạt  M    u     r   

4    K  t u t   n gố   H      r   

4 4  P ố   ợ       u  n và r  đ n  

 ài  :  ài qu ền   s   i    t    ph n thế  ài qu ền   unk i  

5      ng ĩ   t     ng    u  ầu          à  qu  n 

5     à  qu  n   s      

5.   P  n t ế  à  qu  n   s      

5 6   ộng t     ống đẩ      t    à đơn  



       Thể hình: 

 ài  : Ngu  n t    phư ng ph p tập lu ện  x    ựng gi o  n tập lu ện    

nhân 

     Ngu  n tắ   

       Ngu  n tắ  vừ  s     

       Ngu  n tắ    ng  ố và t ng t ến  

     P ương        

       P ương           ạ   

       P ương      t   s    ạn  tu ệt đố   

       P ương      t        ạ  vớ  số  ần n   u n  t  

     X    ựng g     n t    u ện    n  n  

  4  C ế độ   n   ư ng  ng ỉ ngơ   

 ài  : C   động t   tập    mông 

     Vị trí       n ng  ơ   ng  

     C   động t   t    ơ   ng t      ng  động t        ỏng  

     C   động t    ơ   ng vớ  tạ đ n  

  4  C   động t    ơ   ng vớ  tạ đơn  

  5  C   động t    ơ   ng vớ         trợ  

 ài  : C   động t   tập    th ng   ầu v i   

     Vị trí       n ng  ơ t  ng  

     C   động t   t    ơ t  ng t      ng  động t        ỏng  

     C   động t    ơ t  ng vớ  tạ đ n  

  4  C   động t    ơ t  ng vớ  tạ đơn  

  5  C   động t    ơ t  ng vớ         trợ  

 ài  : C   động t   tập      ng t    t m đầu   ng t    

4    Vị trí       n ng  ơ  ẳng t    

4    C   động t   t    ơ  ẳng t    động t        ỏng  

4    C   động t    ơ  ẳng t   vớ  tạ đ n  

4 4  C   động t    ơ  ẳng t   vớ  tạ đơn  

4 5  C   động t    ơ  ẳng t   vớ         trợ  



 ài  :  ột s   ài tập  ổ trợ tập 

5    V   tr   à  t    ổ trợ 

5    C   động t     ống đẩ   

5      K  t u t   ống đẩ      t   rộng  ằng v    

5      K  t u t   ống đẩ       àn t     ạ  n  u    n  t   g      n  

5    C   động t      t    à đơn  

5      K  t u t    t    à đơn       nắ    ng  àn t    ướng v  trướ   

5      K  t u t    t    à đơn       nắ    ng  àn t   v  s u  

5 4  K  t u t    t    à  é   

   Đ nh gi  học phần: 

 T  ng đ    đ n  g           

   n  g    ọc phần: Sử d ng rubric II.1, đ  m môn họ   à đ  m trung bình 

cộng c a các bài thực hành có trong học phần. 

 Ma tr n đ n  g     uẩn đầu ra c a học phần n ư s u  

C   CĐR  

Ý th c tổ 

ch c kỷ 

luật 

(10%) 

An toàn 

vệ sinh 

(10%) 

Thời 

gian 

(10%) 

Chuẩn 

bị 

(10%) 

Tập 

lu ện 

(20 %) 

Hoạt 

động 

nhóm 

(10%) 

Kết 

quả. 

(30%) 

LO 1 x x  x  x x 

LO 2 x x x x x x x 

LO 3 x x  x x x x 

LO 4       x 

LO 5 x x x x x x x 

6. Giảng dạy và học tập: 

 Ma tr n   ương      gi ng dạy và học t p đ  đ    ng chuẩn đầu ra học phần 

Phư ng ph p giảng 

dạy 

Phư ng ph p học 

tập 

Tỉ lệ 

(%) 

Các chuẩn đầu ra học phần 

LO1 LO2 LO3 LO4 LO5 

Thuyết trình 

Lắng nghe, ghi chép, 

su  ng ĩ  đọc và ghi 

nhớ 

25 x x    



Phư ng ph p giảng 

dạy 

Phư ng ph p học 

tập 

Tỉ lệ 

(%) 

Các chuẩn đầu ra học phần 

LO1 LO2 LO3 LO4 LO5 

Diễn trình 

Quan sát, ghi chép, 

su  ng ĩ  đọc và ghi 

nhớ 

25 x x    

V n đ   V n đ   15 x   x x 

Th o lu n Th o lu n 15 x   x x 

Gi i quyết tình huống 

(bài t p) 

Gi i quyết tình 

huống (bài t p) 
10 x x x x x 

Dạy học theo dự án 

(ti u lu n) 

thực hiện dự án 

(ti u lu n) 
10 x x x X x 

   Nhiệm vụ     sinh vi n: 

 Trang ph c lên lớ  đúng qu  định; 

 Tham dự trên 80% giờ học;  

 Chuẩn bị đầ  đ  d ng c  t p luyện cho m i buổi t p; 

 Tự giác ôn luyện các k  thu t đ   ọc; 

 T    độ: tích cực, ch  động. 

   Tài liệu họ  tập:  

8.1. Sách, giáo trình chính: 

[1] Bộ môn Giáo d c th  ch t, Bài giảng môn học Giáo dục thể chất 2  Trường  ại 

học Công nghiệp Thực phẩm TP. Hồ Chí Minh, 2013; 

[2] Bộ môn Giáo d c th  ch t, Bài giảng môn học Giáo dục thể chất 3  Trường  ại 

học Công nghiệp Thực phẩm TP. Hồ Chí Minh, 2013. 

8.2. Tài liệu tham khảo:  

    Hu n   n   Ngu ễn Hồng M n    à  Tu n K    V  Lưu    P  n Vương Hu  

 ổng  Hu n  Ngọ  M n   P ạ  Trọng   n      6                         ấ  

                 ể                   

[2] V  V ệt B o, V  K   Hu , Trần Thị K   Hương     5               

Karatedo   NX   HQ -HCM; 

[3] C  u Vĩn  Hu   Hu n   ắc Tiến, Nguyễn Thế Lư ng     6    Giáo trình cầu 

lông   NX   HQ -HCM; 

 4  Trịn  H u Lộ      4                             NX   HQ -HCM; 

[5] Nguyễn Thị M  Linh, Trần Thị Minh Thoa     6                ơ   ội tập 1   

http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1317/vu-viet-bao.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1318/vu-kim-hue.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1319/tran-thi-kim-huong.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1582/chau-vinh-huy-huynh-dac-tien-nguyen-the-luong.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1612/nguyen-thi-my-linh.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1613/tran-thi-minh-thoa.htm


NX   HQ -HCM; 

 6  Hu n  Trọng K     Hu n  Trung H ếu  Ngu ễn H àng M n      6         

        ả                  ờ    NX   HQ -HCM; 

 7  Ngu ễn T  n T ến  L  T  ết C n  Trần Hồng Qu ng  Lương T ị  n  Ngọ   

Ngu ễn H àng M n  T u n     5                    ậ        ơ          ả       

     ọ    ể  ụ    ể        NX   HQ -HCM; 

[8] L  Vĩn  Trường, Nguyễn Hồng Sơn, Nguyễn H u Hoàng Phúc, Trần   n  

Hiệp, Bùi Quố  Cường     7                         NX   HQ -HCM. 

9. Hướng dẫn thực hiện:   

 Phạm vi áp d ng      ương nà  được áp d ng     s n  v  n đại học ngành 

Công nghệ thực phẩ     m b o ch t  ượng và an toàn thực phẩm từ khóa 08DH;  

 Gi ng viên: sử d ng đ   ương nà  đ   à   ơ sở cho việc chuẩn bị bài gi ng, 

lên kế hoạch gi ng dạ  và đ n  g   kết qu  học t p c a sinh viên;   

 Sinh viên: sử d ng đ   ương nà   à   ơ sở đ  nắ  được các thông tin chi tiết 

v  học phần, từ đ   ựa chọn được môn th  thao phù hợ  đ  t p luyện      địn  được 

  ương       ọc t p phù hợ  đ  đạt được kết qu    ng đợi; 

 Lưu    Trước khi gi ng dạy, gi ng viên cần nêu rõ các nội dung chính c   đ  

 ương  ọc phần cho sinh viên – bao gồm chuẩn đầu ra, nộ   ung    ương       ạy 

và học ch  yếu    ương      đ n  g   và tà    ệu tham kh o dùng cho học phần. 

 

http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1741/ly-vinh-truong.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1743/nguyen-hong-son.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1744/nguyen-huu-hoang-phuc.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1745/tran-dinh-hiep.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1745/tran-dinh-hiep.htm
http://nxbdhqghcm.edu.vn/tac-gia/1746/bui-quoc-cuong.htm

